fokus na silnici

ve smyku...

Smyk, aquaplaning nebo
necekana prekazka na silnici.
Ridicsky um se ukaze az v krizi.
Jak se nebezpedivyvarovat a co
délat, pokud se do krizové situace
dostaneme? ,Nepoustéjte volant
anechytejte se za hlavu,“ fikaji
instruktoii Skoly smyku, kterou
jsme s moji kopilotkou Brigitou
Zemen mély moznost absolvovat.
A vy byste méli téz.

TEXT ANNA NETUSILOVA
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idi¢dk mam desct let a k nému najetych 25 000
R omet rit rocnd. Vystiidala jsem dest aut, zasebou
m tii nehody, ptitemz dvé z nich jsem zavinila ja

sama nepozornosti pfi couvdni. PFi té nejvétsi jsem zrusila
awto pti pokusu mého stryce nauéit mé Fidit. Ups! A taky
sem jednou ptigla o dva bady. Jezdim svizné, ale podle
pFedpis, nikdy nchazsrduji a snazim se pfedvidat. Auto
neovlada mé, ale mém z néha respekt. A paradoxné od té
doby, co mam dita, sc &asto pfistihnu, ze sc za volantem
bojim, kdyz na silnici zrovna nejsou pro jizdu idealni
padminky - prii, snézi, je naledi

Protokdyz ptila nabidka zi€astnit s oly smyku
abezpeené jizdy vramei akce Suzuki SuperRidicka
2023 na brnénském Polygany s véasti jsem nevahala.
Do té doby jsem Zidnou skolu smyku neabsalvavala,
ale zpdtnd st hkam Ze jsem méla. \' mhramél)c skola
smyku p y,* zaznélo
v tearetické &asti kurzu, kde jsme mimo jiné mohly vidét
devastujici nasledky toho, kdy# se pasazér na zadnich
scdatkich nepfipouts. Moje auto ma nastésti tu funkei,
Ze tve jako nalesy, kdyz si cela posadka nezapne pas. Ale
i bez ni bych bez péipoutani osazenstva nevyjela.




5 DOVODU, PROC
ABSOLVOVAT SKOLU SMYKU

1. Zvydeni sebejistoty: Diky absohovan!
Hkoly amyku sa stanéta sabevadomajsimi
zavolantem a budete lépe pripravani

na nabezpaéné situaca na sinicl

2. Lepai ovladéani vazidla: Naugits

sa spradvnou techniku fizend, brzdéni

a vyhybdnl se pfekalkam, col vdm umoini
lépe-oviddal své vozidio,

3. ZlepSeni reakénich schopnosti: Skola
smyku vam pomiiZe zlepdit vade reakinl

schopnodti a schopnost rychie a afektivné
reagovat na naodekdvand situace na siinici,

4. Prevence nehod: Zikite dovednost),
Ktard vAm pamohau vyhnoul 56 rzkavym
siluacim na siinici a pfede|il nehoddm.

5. ZAbava a adrenalin: Skola smyku mide
byt zdbavnym a vzrusuficim zdZitkem. Pro
mitovniky rychlosti a adrenalin je to skudld
plefitnst 2a2lt vzruten 2 oviaddni vozidia
v neobvykiyeh situacich, Tate zkufanost
mitte byt nejan poudnd, ale také pFjpmnym
2plisobam, jak si uHt svij das

&M JSME JEZDILY?

Ve Skole smyku na brnénském
Polygonu jsme mély monost prohandt
5@ v Suzuki Swift 1.2 DualJet Hybrid
4x4 AliGrip Elegance. Vica o auté

si miZete pfedist na webu nadich
kolegh z newsroomu AutoMato.

Stagi naskenovat OR kéd.

Kromé toho jsem prehadnatils, jestli jo mitné, by se
mnou vepfedu jezdils kabelks, ted us zassdné putuje
rovnou do kufru. A zjistila jsem taky, Ze mém mezery v tak
banilni zalezitosts, jake nastaveni sedaéky neba drzeni
~volantu, Pro¢ to zmifiuji? Protozei tyhle drobnosti vim
mohou v krizavich situacich, kdy e o viefiny, pomact

av lerajnim pEipadd i zachranit Zivat.

PRAXE JE TRAVA ZELENA
V praktické éasti sme mély moznost vyzkoudet rizné
situsce, kieré by mohly nastat na silnici, wetnd vyhfbéni
se prekazkam, bradéni na kluzkém povrchu a fizen
vabtiZngch podminkich. V auté méla kazdi z tastnic
vysilacku, takze jme obratem od instruktora dostavaly
2zpétnou vazbu, jak zachovat chladnou hlavu aco vylepsit
Nejvice mé ,dostala” ta éast vyeviku, ve kterd jsme si
vyzlcouely, ca délat, kdyz dostaneme _hodiny®, Jeité ted
se mi rozbuii srdee, kdyz si vybavim tu bezmoc prvni jizdy,
ldy mé ovlidlo suto & j4 se snadils znovu ziskat nad nim
kontrolu. Byl fascinujici vidét, jak se suto chové v rizngch
siturich & jak se diky spravné technice dd ovlédnout zpét,
Podabngm situacim se chei v redlném provozu
pachopitelnd vyvarovat, po absolvovini kurzu mi ale
aspoi trochu narostlo schevidami (nebo povédomi?)
v tam, ze kdy2 dojde na krizi, budu béhem téch nékolika
mila viefin vedet, jak se zachovat. A Ze nepustim volant
anechytne seza hlavu, B

MOUE PSYCHOLOGIE CERVEREC 2023



